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Benvolgudes famílies de Trucaforts, 

 
Del dia 22 al dia 24 de juny de 2025, la colla de Trucaforts marxarem de ruta al Port de la 
Selva! Per aquest motiu, a continuació us adjuntem tota la informació i documentació 
necessàries per tenir-ho tot a punt per la sortida. 
 
 
DADES IMPORTANTS: 

●​ Marxarem el dia 22 de juny i quedarem a les 8:15h a l’estació de Renfe de Sabadell 
centre  

●​ Arribarem dimarts 24 de juny al mateix lloc, a les 19:30h. 
●​ Viatjarem amb transport públic. 
●​ Ens allotjarem al Càmping el Port de la Selva, del Port de la Selva, ubicat en el Carr. de 

Cadaqués, 2, 17489 El Port de la Selva, Girona. 
 

 
PREU DE LA SORTIDA: El preu de l’activitat és de 67€ per infant. 
 

 
Les inscripcions i el pagament es faran a través de la web de l’esplai entre els dies 28 de maig 
i 14 de juny. 
 
 
Monitors/es de Portamuntanyes: 
 

●​ Queralt Canals Torreguitart: 665 515 590 

●​ Laura Torreguitart Solà: 686 118 476 

●​ Lucía Rodríguez Méndez : 649 079 990 

●​ Òscar Miquel Font: 608 694 457 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

QUÈ CAL PORTAR? 
●​ Targeta de la seguretat social (original) 

●​ Esmorzar del diumenge 
●​ Dinar del diumenge 
●​ Berenar del diumenge 
●​ Sac de dormir 

●​ Màrfega 

●​ Pijama 

●​ Estris de neteja personal 

●​ Xancletes  

●​ Tovallola per la dutxa 

●​ Tovallola per la platja 

●​ Banyador 

●​ Una muda per cada dia 

●​ Una muda de recanvi 

●​ Roba d’abrigar a les nits 

●​ Calçat còmode (per caminar) 

●​ Motxilla petita (per les excursions) 

●​ Lot 

●​ Cantimplora 

●​ Tovalló 

●​ Carmanyola (pels diferents àpats) 

●​ Got 

●​ Coberts 

●​ Gorra i Protecció Solar 

●​ Fulard de l’esplai i cançoner de l’esplai 

●​ Petards (aquests seran gestionats i supervisats pels monitors) 

 
 

 
QUÈ NO S’HA DE PORTAR? 

●​ Mòbils 
 


